DOCTOR DSL‘l

www.doctordsl.com

DZIENNICZEK POSItKOWY

DZIEN: DATA:

POSILEK PRODUKTY ILOSC UWAGI

PIERWSZY POSILEK

godzina positku:

DRUGI POSILEK
godzina positku:

TRZECI POSILEK

godzina positku:

CZWARTY POSILEK

godzina positku:

PIATY POSILEK

godzina positku:

PLYNY

RODZAJ ILOSC

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY:
www.doctordsl.com

DOCTOR DSL‘l

DZIENNICZEK
POSItKOWY

IMIE | NAZWISKO

DOCTOR DSLW

INSTRUKCJA WYPEtNIANIA
DZIENNICZKA POSItKOWEGO

WPISUJ REGULARNIE GODZINE POSItKU, RODZAJ | ILOSC.
POMOZE CI TO USWIADOMIC SOBIE JAK WYGLADA
TWOJ WZORZEC ODZYWIANIA, ZAPLANOWAC
| KONTROLOWAC PRZYJMOWANIE POSItKOW.

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY:
www.doctordsl.com




DOCTOR DSL‘|

www.doctordsl.com

DZIENNICZEK POSItKOWY

POSILEK PRODUKTY ILOSC UWAGI

PIERWSZY POSILEK

godzina positku:

DRUGI POSILEK
godzina positku:

TRZECI POSILEK

godzina positku:

CZWARTY POSILEK

godzina positku:

PIATY POSILEK

godzina positku:

PLYNY

KONTROLUJ STAN ZDROWIA, BADZ NA BIEZACO:
WWW.DOCTORDSL.COM

DOCTOR DSL‘I

poctor psL @ DZIENNICZEK POSIEKOWY

www.doctordsl.com

DZIEN: DATA:

POSILEK PRODUKTY ILOSC UWAGI

PIERWSZY POSILEK

godzina positku:

DRUGI POSILEK
godzina positku:

TRZECI POSILEK

godzina positku:

CZWARTY POSILEK

godzina positku:

PIATY POSILEK

godzina positku:

PLYNY

RODZAJ ILOSC

CZYTA, PYTAJ, DBAJ O SIEBIE - PODPOWIADAMY:
WWW.DOCTORDSL.COM DOCTOR DSL




