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DZIENNICZEK POSItKOWY

POSILEK PRODUKTY ILOSC UWAGI

PIERWSZY POSILEK

godzina positku:

DRUGI POSILEK
godzina positku:

TRZECI POSILEK

godzina positku:

CZWARTY POSILEK

godzina positku:

PIATY POSILEK

godzina positku:

PLYNY

KONTROLUJ STAN ZDROWIA, BADZ NA BIEZACO:
WWW.DOCTORDSL.COM
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DZIEN: DATA:

POSILEK PRODUKTY ILOSC UWAGI

PIERWSZY POSILEK

godzina positku:

DRUGI POSILEK
godzina positku:

TRZECI POSILEK

godzina positku:

CZWARTY POSILEK

godzina positku:

PIATY POSILEK

godzina positku:

PLYNY

RODZAJ ILOSC

CZYTA, PYTAJ, DBAJ O SIEBIE - PODPOWIADAMY:
WWW.DOCTORDSL.COM DOCTOR DSL




