DZIENNICZEK
Sfflfifitg AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DZIENNICZEK

DZIEN: DATA: RODZAJ AKTYWNOSCI: UWAGI: A KTYW N O S, C I F I ZYCZ N EJ

PONIEDZIALEK:

WTOREK:

IMIE | NAZWISKO

DOCTOR DSL"

CZWARTEK:

PIATEK:

SOBOTA:

INSTRUKCJA WYPEENIANIA DZIENNICZKA
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

- BADZ SZCZERY WOBEC SIEBIE

- WYZNACZ JASNO SPRECYZOWANE CELE
- ZAPLANUJ CO NALEZY ZROBIC ABY OSIAGNAC CEL
NIEDZIELA: - STWORZ SWOJA DROGE DO CELU Z DATAMI | REALIZACJAMI

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY: POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY:
DOCTOR DSL‘l

www.doctordsl.com www.doctordsl.com




S DZIENNICZEK e O DZIENNICZEK
AKTYWNOSCI FIZYCZNE] AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

DZIEN: DATA: RODZAJ AKTYWNOSCI: UWAGI: DZIEN: : RODZAJ AKTYWNOSCI: UWAGI:

PONIEDZIALEK: PONIEDZIALEK:

WTOREK: WTOREK:

CZWARTEK: CZWARTEK:
PIATEK: PIATEK:

SOBOTA: SOBOTA:

NIEDZIELA: NIEDZIELA:

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY: POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY:
DOCTOR DSL‘l

www.doctordsl.com www.doctordsl.com




	Strona 1
	Strona 2

