KONTROLA MIGRENY

POCZATEK BOLU DATA GODZINA
KONIEC BOLU DATA GODZINA

X ZABURZENIA WIDZENIA KtUCIA/DRETWIENIA
ZNAKI ZAPOWIADAJACE BOL TRUDNOSCI W MOWIENIU INNE:

LOKALIZACJA BOLU

RODZAJ BOLU UCISKAJACY PRZESZYWAIJACY INNY:

PULSUJACY ROZPIERAJACY

INTENSYWNOSC BOLU MALA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 BARDZO DUZA
NUDNOSCI/WYMIOTY DZWIEKOWSTRET

INNE OBJAWY ZAWROTY GLOWY SWIATLOWSTRET
SENNOSC ZABURZENIA WIDZENIA
OBNIZENIE NASTROJU TRUDN. W SKUPIENIU UWAGI
DRAZLIWOSC NADMIERNA MECZLIWOSC

PROBLEMY Z KOORDYNACJA RUCHOWA

PRZYJMOWANE LEKI NAZWA
DAWKA ILOSC TABL.
EFEKT LECZENIA StABY 1 2 3 4 5 BARDZO DOBRY

KROTSZY / DtUZSZY SEN WIECEJ KOFEINY/ALKOHOLU
SILNIEJSZY STRES WIEKSZY RELAKS

WIEKSZA / MNIEJSZA AKTYWNOSC FIZYCZNA

DEUZSZY CZAS PRZED EKRANEM / PRZY SZTUCZNYM SWIETLE
LEKI HORMONALNE

ZMIANY ZACHOWAN PRZED

WYSTAPIENIEM BOLU

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY:
www.doctordsl.com DOCTOR DSL
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MIGRENOWY BOL GtOWY

zazwyczaj potowiczy, pulsujacy, trwajacy od kilkudziesieciu minut do kilku dni

* towarzyszgce bélowi gtowy nudnosci i wymioty

OBJA

nadwrazliwos¢ na dzwieki i Swiatto

WY ZWIASTUJACE MIGRENOWY BOL GLtOWY

rozdraznienie

nudnosci

btyski swietlne, zaburzenia ostrosci widzenia

uczucie sztywnosci karku, wzmozone napiecie miesni
nadwrazliwos¢ na zapachy i niektore smaki
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RODZAJ BOLU RODZAJ BOLU
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SENNOSC ZABURZENIA WIDZENIA SENNOSC ZABURZENIA WIDZENIA
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