KONTROLA COVID-19

o SATURACIA CZESTOSC ODDECHOW CISNIENIE
E. [EMES ] [SpO,] [L. ODDECHOW/MIN] TETNICZE INNE OBJAWY
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DATA

POBIERZ KOLEJNY DZIENNICZEK ZE STRONY: www.doctordsl.com

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bél gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta + 0- Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bél gardta + 0- Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bdl gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

DOCTOR DSL‘ BSl w klatce piersiowe]j |Temp. > 39°C dtuzej niz 3 dni | Saturacja < 95% |
Czesto$¢ oddechow > 30/min | Cisnienie tetnicze < 90/60 mmHg >>> Skontaktuj sie z lekarzem!

KONTROLA COVID-19

DZIENNICZEK ...eveeeieiiieiee ettt et e e e s n e e e e e e s einnnes

DATA PIERWSZYCH OBJAWOW
DATA TELEPORADY

DOCTOR DSL

OBJAWY COVID-19

e goraczka e bdl gardta
* suchy kaszel * biegunka
e zmeczenie e zapalenie spojowek
e bdl miesni e bdl gtowy

e utrata smaku lub wechu

e wysypka skérna lub przebarwienia palcéw u rak i stop
e trudnosci w oddychaniu lub dusznosci

e bdl lub ucisk w klatce piersiowe;j

e utrata mowy lub zdolnosci ruchowych




KONTROLA COVID-19

0 SATURACIA

DATA

CZESTOSC ODDECHOW
[L. ODDECHOW/MIN]

KONTROLUJ STAN ZDROWIA, BADZ NA BIE2ACO:
www.doctordsl.com

Zmeczenie/ostabienie +0-

Zaczerwienie oczu

+0-

Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -

Katar + 0 - Wysypka

+0-

Bél gardta + 0- Kaszel +0-

Biegunka + 0 - Wymioty

+0-

Zmeczenie/ostabienie +0-

Zaczerwienie oczu

+0-

Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -

Katar + 0 - Wysypka

+0-

Bél gardta + 0- Kaszel +0-

Biegunka + 0 - Wymioty

+0-

Zmeczenie/ostabienie  +0 -

Zaczerwienie oczu

+0-

Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -

Katar + 0 - Wysypka

#0=

Bol gardta + 0 - Kaszel +0-

Biegunka + 0 - Wymioty

+0-

Zmeczenie/ostabienie +0-

Zaczerwienie oczu

+0-

Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -

Katar + 0 - Wysypka

+0-

Bol gardta + 0- Kaszel +0-

Biegunka + 0 - Wymioty

+0-

Zmeczenie/ostabienie +0-

Zaczerwienie oczu

+0-

Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -

Katar + 0 - Wysypka

#0e

Bél gardta + 0- Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

Zmeczenie/ostabienie  +0-
Zaczerwienie oczu +0-
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Béle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta+0- Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0-

Zmeczenie/ostabienie +0-
Zaczerwienie oczu 1:(0)=
Utrata wechu i smaku +0-
Apetyt + 0 - Bdle miesni +0 -
Katar + 0 - Wysypka +0-
Bol gardta + 0 - Kaszel +0-
Biegunka + 0 - Wymioty +0 -

DOCTOR DSL‘I

DATA

CZYTAJ, PYTAJ, DBAJ O SIEBIE - PODPOWIADAMY:
www.doctordsl.com

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bl gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bol gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bél gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bol gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bdl gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle migsni
Katar + 0 - Wysypka

Bol gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

Zmeczenie/ostabienie
Zaczerwienie oczu
Utrata wechu i smaku
Apetyt + 0 - Bdle miesni
Katar + 0 - Wysypka

Bl gardta + 0 - Kaszel
Biegunka + 0 - Wymioty

B4l w klatce piersiowe]j |Temp. > 39°C dtuzej niz 3 dni | Saturacja < 95% | Czestos¢ oddechdw > 30/min | Cisnienie tetnicze < 90/60 mmHg >>> Skontaktuj sie z lekarzem!

CISNIENIE o SATURACIA CZESTOSC ODDECHOW CISNIENIE
TETNICZE LLIaGL GbAg E. TEMP. [C] [SpO,] [L. ODDECHOW/MIN] TETNICZE LT L5061
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